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Jak dobrze, ze tu jestes

Czesdé, nazywam sie Dawid Swistek (chod¢ bardziej mozesz mnie znaé¢ pod
pseudonimem Polski Haxter) i jestem tworca aplikaciji Wypowiedz To.

Po wielu miesigcach intensywnych prac i niezliczonej ilosci godzin rozmow w koncu
moge zaprezentowadc swiatu to, co byto moim marzeniem od wielu lat.

Jednak wcale nie chodzi o aplikacje. Ona oczywiscie tez jest wazna. Ale bardziej mam
Na Mysli Twojg obecnosc oraz samg idee stworzenia narzedzia, ktdore pozwoli Ci lepiegj
zrozumiec siebie, partnera lub partnerke orcaz bedzie przetomowym wsparciem
w eksplorowaniu rzeczywistosci dookota Ciebie.

Mam nieodparte wrazenie, ze ludzie ze solbg coraz mniej rozmawid|g, zwtaszcza mam
Nna mysli osoby w dtugoletnich zwigzkach. Po prostu jakos trwajg w stagnaciji
| Marazmie, d czas mija.

A przeciez bez rozmowy nie ma zrozumienid, wspdrcid, akceptacii, spetnienia
oczekiwan czy zaspokajania potrzeb. Skad o tym wiem?

Nie tvlko z wtasnych doswiadczen i przezycC, ale takze z setek (jak nie tysiecy)
wiadomosci, ktdére dostaje praktycznie kazdego dnia na TikToku, Facebooku,
Instagramie czy YouTlube. Pod moimi filmami, ktdre zostaty obejrzane ponad 80
Mmiliondw razy, znajdziesz tysigce komentarzy wtasnie na ten temat.

,JPartner nie chce ze mng rozmawiac.”
,Czuje, ze sie oddalamy od siebie kazdego dnia.”
,Niby jestem w zwigzku, a kompletnie nie czuje wsparcia.”

Ta aplikacija jest odpowiedzig na te wiadomosci. Wiec w duzej mierze powstata wiasnie
dzieki moim olbserwatorom, by¢ moze takze jestes w tym gronie - dlatego dobrze, ze tu
jestes!

Mam nadzieje, ze dzieki niej] Twoj zwigzek nabierze kolorytu, a Ty po prostu poczujesz
sie lepie|. Bo szczera rozmowd z pdrtnerem lub partnerkg (do ktorej zacheca ta
aplikacija) pozwoli Ci sie otworzyc¢ jak nigdy wczesnie,.

Dawid POLSIKI HAXTER Swistek

o2



Wypowiedz To, czyli co?

Aplikacija jest bardzo prosta w dziataniu, bo cata uwaga nie ma skupiac sie na niegj, tylko
NAa szczere| rozmowie. Jest niczym Kkrzesiwo, ktore stuzy do rozpalenia ogniska, dlatego
traktuj jg jako narzedzie utatwidjgce zrozumienie drugiej osoby.

Rdzeniem aplikaciji sg pytanid. | tutdj wazna uwagad — pytania zostaty opracowane we
wspotpracy z psychologami oraz ekspertami ds. budowania relacii, dliatego maijg
specyficzng strukture i forme. Przekonasz sie o niej wtedy, kiedy zaczniesz nd nie
odpowiadac.

Niektore pytania wyddadjg sie proste z pozoru, adle majg drugie dno. Inne siegajg do Twojej
podswicadomosci, wytawidjgc skryte pragnienia. A sg tez takie, ktdre po prostu maijg
otworzyc Cie na nowd perspektywe i dostarczy¢ mase frajdy przy odpowiadaniu.

Niezaleznie jakie pytanie wylosujesz, pamietaj o tym, ze odpowiedz na pytanie jest
dopiero poczgtkiem. Jesli masz ochote, mozesz pogtebic temat wspodlnie z partnerem,
korzystajgc ze ztotych zasad korzystania z aplikacii (o ktdrych napisze za moment).

Procz pytan do wyboru masz ,Video”, ,Mysli na dzis” oraz ,Kontakt ze specjalistg”. A jesli
chcesz cieszy¢ sie petng mocag aplikacii, odblokuj wersje PREMIUM

17:22i

« TestFlight

Tak wyglgda gtdwne menu.
. Jednym kliknigciem wybierasz to,

na czym Ci zalezy. Prawda, ze
intuicyjne?

Kontakt ze
specijalistg

Odblokuj petna moc aplikacii
WypowiedZzZTo!
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Zatdézmy, ze wybierasz ,Talie”. Nastepnie Kklikasz rodzaj rozmowy, na ktérym Ci zalezy.
Pozniej wybierasz jedng z talii i przystepujesz do rozgrywaKi.

Kiedy juz wybierz odpowiednidg
talie, wchodzisz do widoku
pojedynczego pyvtania, ktory jest
lbardzo intuicyjny.

Losujkarte

Na samej gorze widzisz zegar, ktdory odlicza 5 minut. Jest to czas przeznaczony nad
udzielenie odpowiedzi. Jesli odpowiesz szybcie| — zaden problem. A jesli potrzebujesz
wiecej czasu — ddj sobie chwile.

Zegar orientacyjnie pokaze Ci, na ktdre tematy masz wiecej do powiedzenid, a co za
tym idzie - ktdore tematy sg dla Ciebie wazniejsze lub bardziej polaryzujgce. Zegar
resetuje sie po wylosowaniu nowej karty.

A skoro przy losowdniu jestesmy, to na dole masz kostke, po wcisnieciu ktorej system
wyVylosuje dla Ciebie karte. Kolejnos¢ wystepowania kart jest w 100% przypadkowdq,
dlatego nigdy nie wiesz, jakie pytanie padnie akurat na Ciebie.

Podczas gry z partnerem lub partnerkg odpowiaddadijcie naprzemiennie. Czyli pierwsza
osoba losuje pytanie i odpowiada. Kiedy skornczy — druga osoba losuje kolejne pytanie
I odpowiada. Mozecie te formute nieco podrasowdadd, ale o tym napisze w ztotych
zasadach za moment.

Koniec rundy nastepuje w chwili gdy skonczg sie wszystkie pytania w talii. W kazdej talii
jest kilkadziesigt pytan.

Niektore talie sg dostepne wytgcznie dla uzytkownikow PREMIUM.
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Kolejinym kafelkiem w menu gtownym jest ,Mysl na dzis”.
Co sie stanie, gdy wej|dziesz w te kategorie?

16:41

&  Myélna dzis

Twoj umyst jest wszystkim. To, co
myslisz, stajesz sie.

Budda zwraca uwage nd potege mysli
w ksztattowaniu naszej rzeczywistosci.
To, w co wierzymy i jaok myslimy, ma

bezposredni wptyw na nasze dziatania i m 4
ostateczne osiggniecia. Kiedy ZO bOi CZ Z+th yS I ’ Cytdt Iu b
kontrolujiemy nasze mysili i pielegnujemy . p s .
pozytywne nastawienie, mozemy stac Ci'FOryZI N NAd da ny dZ|en Z krOtk“ ')
sie najlepszg wersjg siebie.

opisem.

Mys| generowanad jest automatycznie kazdego dnia. Diatego warto codziennie znalez¢
Kilkanascie sekund na wejscie do aplikaciji i zapoznanie sie z danym cytatem.

Mysli sg dobrane w taki sposdb, aby motywowaty, inspirowaty i otwieraty na nowe
doswiadczenia. Nie znajdziesz tu wyswiechtanych zwrotow jak np. ,Chwytaj zycie”.

Dotozylismy wielu staran, aby cytaty niosty za solbg wazne przestanie, a nie byty tylko
zbitkg kilku wyrazow. Stgd tez krotki opis pod kazdym z nich.

Moja propozycija jest taka: ustaw sobie codziennie przypomnienie, aby wejsc rano do
aplikaciji (zanim zaczniesz dzien pracy), wylosuj Mysl na dzis, pomysl o niej, a dopiero
potem przeczytdj mojg krotkg interpretacie.

Dzieki temu poznasz co najmnie| dwie perspektywy na te samg sprawe. Wyddaje mi sie,
ze to bardzo istotne do poszerzania horyzontu.
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Kolejinym kafelkiem w menu gtownym jest ,Video” Tu znajdziesz nagrania ze szkolen
oraz krotkie lekecje na temat psychologii i budowania relacii.

16:50

é VOD: Rozpal Mitosé
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METAPROGRAMY: ‘Q’ |
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OGOLNY / SZCZEGOLOWY
RAMA WEWNETRZNA / ZEWNETRZNA

JA /INNI

OPCJE / PROCEDURY

wid Swistek

Mam dla Ciebie nagranie wyjgtkowego

webinaru online, ktéry trwo ponad Po wybraniu konkretnego tematu,

godzine i skupia sie na praktycznych
metodach, jak na howo rozbudzié¢ OdtworzySZ 1:| | m. N e do | e masz
mitos¢ w zwigzku. W trakcie szkolenia
przedstawiam sprawdzone techniki z . . .
budowania bliskosci, wzmacniania krOtkl O}OIS nagrunla
wiezi oraz pogtebiania zrozumienia
miedzy partnerami. To kompendium
wiedzy, ktére pomoze Wam
wprowadzi¢ swiezosc¢ do relacii i
zadbac o trwatos¢ uczucia na diugie
lata.

o dla mnie bardzo wazna funkcja aplikacii, poniewacz wczesnie| naprawde brakowdato
mi miejsca, w Ktorym mogtlhym podzieli¢ sie bardziej zaawansowang wiedzg. Teraz jest
to mozliwe, z czego jestem ogromnie dumny.

Do katalogu ,Video” wrzucam moje ndjwdazniejsze materiaty wideo, ktdére stworzytem
Na przestrzeni ostatnich lat.

Lekcije z kursdw, nagrania z zamknietych szkolen, webinary - wiedzy jest naprawde
sporo, ad bedzie jeszcze wiece|, bo cyklicznie aktualizuje materiaty, ktdére sie tam
pojawid|d.

Mozesz traktowac te zaktadke jako platforme streamingowd z filmami. Z tym ze w tym
przypadku nie skupiasz sie tvlko na rozrywce, dle jeszcze dostajesz wartosc
edukacyina.

Niektore materiaty sg dostepne wytgcznie dla uzytkownikow PREMIUM.
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Ostatnim kafelkiem funkcyjnym jest ,Kontakt ze specjalistqg”.

Nowa wiadomosé

Temat

[Wpisz temat j

o000 To forma czatu ze specjalistg do

T/"eé"’ spraw relacji i komunikacji. Po

Woisz tresc drugiej stronie sg wytgcznie

wykwadlifikowane osoby.

0/10000

o funkcja PREMIUM, na ktorej bardzo mi zalezato. Dlaczego? Bo to niesamowite, ze w
aplikacji na smartfona mozesz miec kontakt do osdb, ktdore specjalizujg sie w
komunikaciji i budowaniu zwigzkow oraz otrzymac¢ od nich spersonalizowang
wskazowke.

Na Twoje wiadomosci odpowiada scisle wyspecijalizowana kadra, ktora przeszta
szkolenie wedtug mojej metodologii. Mdajg narzedzia do tego, aby odpowiadac rzetelnie,
sSzczerze i uczciwie.

Catosc¢ korespondenciji pozostaje tajemnicg. Osoby trzecie nie dowiedzg sie o tej
rozmowie, bo nigdy nie wyjawimy jej przebiegu. To pilnie strzezone dane.

Jak dziata czat? Jesli masz do wykorzystania kredyt, piszesz wiadomosc. Czekasz do
24 godzin na wyczerpujgca odpowiedz lub pytania pogtebione. W efekcie otrzymujesz
gotowe wskazowki do wdrozenia.

Po udzieleniu odpowiedzi specjalista zamyka czat, ale mozesz do niego wrocic w
dowolnym momencie w historii korespondencii (nie mozesz go jednak kontynuowadd).

Mozliwosc wymiany korespondenciji konczy sie, kiedy specjalista rzetelnie odpowie na
Twoje pytanie.
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Chcesz odkry¢ petng moc aplikaciji? Przejdz na PREMIUM.

17:22 i

4 TestFlight

Kliknij w kafelek na samym dole. To
szvbKki sposdb do zaktualizowania
aplikacii i odblokowania wszystkich
funkgii.

Kontakt ze
specijalistg

Odblokuj petnag moc aplikacii
WypowiedZzZTo!

Jak juz pewnie wiesz, aplikacia WYPOWIEDZ TO pokazuje swoj peten potencjat dopiero
w wersji PREMIUM. Dzieki nief masz dostep do:

- dodatkowych talii kart,

- edukacyjnych materiatow wideo,

- kontaktu ze specijalista.

Wierze, ze potraktujesz WYPOWIEDZ TO jako osobiste narzedzie do budowania relacii i
poprawy komunikaciji w zwigzku. Tego Tobie i sobie zycze, bo z takg intencjg tworzytem
aplikacje, wraz ze wspanicatymi ludzmi, ktorzy mnie otaczalli.

Dziekuje wszystkim i kazdemu z osobna za zaangazowanie w ten projekt!
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Ztote zasady korzystania z aplikacii

To prawdopodobnie najwazniejsza czesc tego krotkiego poradnika, bo dzieki niej
dowiesz sie, jak korzystac z aplikacji na maxa i sprawic, aby kazde pytanie byto
poczgtkiem szczere| rozmowy, odkrywajgce| prawdziwdg twarz kazdego gracza.

1. Nie oceniaj odpowiedzi - kazdy uczestnik powinien czu¢ sie swobodnie w trakcie
rozgrywki, dlatego ocenianie odpowiedzi jest wykluczone. Nie chodzi o to, aby
krytykowac drugg osobe lub poznac jej stabe strony, ale o to, aby g zrozumiec
I wejsC w jej buty. Stworzenie atmosfery bez oceniania jest kluczowe do dobrej

rozgrywk~Kki. To tworzy grunt pod szczere odpowiedzi i otworzenie sie przed solba.

2. Przede wszystkim stuchaj - kiedy odpowiadasz na pytanie, mow do woli. Ale kiedy
druga osoba odpowiada, stuchaj. Umiejetnosc¢ stuchania jest bardzo trudna, bo
czesto chce sie dorzuci¢ swoje trzy grosze i wejs¢ w stowo - dopytac o cos,
skonfrontowac sie, zaczgc¢ dyskusje. Jednak to nie o to chodzi. Tutaj musisz dac
przestrzen na odpowiedz. Kiedy rozmodwca skonczy odpowiedz, mozecie
podyskutowac na ten temat. Ale w trakcie odpowiedzi — nie przerywai,.

3. Pytadj do woli - i to jest jedna z wazniejszych zasad. Kiedy skonczy sie czas na
odpowiedz lub rozmdwca uzna, ze wyczerpat temat, a Ciebie bedzie Kkorcito
dopytanie o szczegoty lub pociggniecie rozmowy, to pytaj do woli. Niech to pytanie
Z karty bedzie poczatkiem szczerej i bezposredniej rozmowy. Prosty przyvkiad - kiedy
partner powie, ze chce miec¢ trojke dzieci i mieszka¢ na wsi, a Ty chcesz
porozmawiac o tym gtebiej, to zapytaj go o wymarzone imiona dzieci, ich przysztosc
zawodowdg czy podejscie do wychowanid. Kazde z pytan z karty moze przerodzic sie
W Nnaprawde inspirujgcg rozmowe, ktora bedzie trwata godzinami.

4. Graj w roznych wariantach - wybor talii zalezy tylko od Ciebie, ale wybor pytania
jest totalnie losowy. To oznacza, ze jesli raz zagrasz z padrtnerem lub partnerkg
w dang talie, to mozesz to powtorzyc, bo system wylosuje pytania w innej kolejnosci.
Dodatkowo pamietaj o tym, ze warto regularnie wracac¢ do pytan. Po miesigcu
Woasze odpowiedzi mogag byc¢ totalnie rézne, dlatego warto raz na jokis czas
skonfrontowac¢ sie z pytaniami. Poza tym aplikacja jest regularnie aktualizowaona
| W lbaizie pojawid|g sie nowe pytania.

5. Porozmawidj o uczuciach - ostatnie pytanie wcale nie oznacza konca gry. Bo, jak
juz wiesz, mozesz dopytac o cos drugiego gracza. Ale przede wszystkim warto na
sam Kkoniec porozmawidc szczerze o tym, co czujesz. Niech kazdy z Was powie
O swoich odczuciach. Moze cos Cie zdenerwowato? Moze cos Cie zaskoczyto?
A moze jakas odpowiedz wprowadzita ulge i spokd|? Porozmawidijcie o tym.
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Dobrej gry!

Wiesz juz, jak dziata aplikacja, co mozesz w niej robic i jak z nie|j korzystac, aby
maksymalnie wykorzystac jej potencjat. Wobec tego nie pozostaje mi nic innego, jak
zyczyc Ci dobrej gry.

Mam nadzieje, ze kazda minuta spedzona w aplikacii pomoze Ci w lepszym zrozumieniu
siebie oraz partnera lub partnerki i bedzie doskonatym pretekstem do porozmawiania.
Wiem, ze czasami nie ma czasu Nna szczerg rozmowe. Czasem brakuje motywacii.
A czasami strach jest na tyle paralizujgey, ze przektada sie to w nieskonczonosc. To
witasnie po to powstato Wypowiedz To.

Korzystaj z tej] apki do woli, a jesli Ci sie spodoba, to koniecznie pole¢ g swoim
znajiomym. Niech oni takze znajdg pretekst do porozmawiania | wzdjemnego
Zrozumienia — nad pewno Ci za to podzieku|q.

Wszystkiego najpiekniejszego,
Dawid POLSKI HAXTER Swistek
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